24.068 - Salat zo zelenej fazulky

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Paradajky kg 2| 18| 53| 477 53] 477 6| 54
Fazulka sterilizovana kg 3,6 3,6 4 4 4 4 45 45
Olej olivovy kg| 0,05| 0,05 0,1 0,1 0,1 0,11 0,15 0,15
Cibula kg 0,3| 0,25| 045| 0,38] 045| 0,38 0,7 0,6
Sof kg| 0,03 0,03] 0,04| 0,04 0,04 0,04| 0,05 0,05

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 55 85 85 105

Hmotnost spolu: 55 85 85 105

Technologicky postup:
Sterilizované fazulové struky bez nalevu (mrazené alebo sterilizované) scedime, priddme o&istené, umyté, pokrajané paradajky, o€istend
na drobno pokrajanu cibulu a sol. Nakoniec zjemnime olejom a premieSame.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 27 112 1,97 0,00 0,8 1,5 24,6 0,90 6,8 | 3,00
B: 42 175 2,47 | 0,00 1,4 2,8| 332 1,30 14,5 | 3,80
C: 42 175 | 2,47| 0,00 1,4 28| 332 1,30 14,5| 3,80
D: 51 214 | 2,81 0,00 1,9 34| 379 1,40 16,7 | 4,40




